
1.สอบถามสถานที�ฝ�กงานอยา่งชดัเจนวา่มจีาํนวนนกัศึกษา
ฝ�กงานต่อรุน่จาํนวนกี�คนเพราะหากมจีาํนวนนักศึกษา   
ฝ�กงานมากเกินไปอาจจะเกิดการทํางานที�ไมช่ดัเจนไดร้บั
ความรูอ้ยา่งไมทั่�วถึง
2.ควรเพิ�มความรูเ้รื�องการนบัจงัหวะหรอืเรื�องการเต้นเขา้
จงัหวะเพราะมกีารสอบเต้นaerobic

ขอ้เสนอแนะ (ที�เป�นประโยชนส์าํหรบันสิติรุน่ต่อไป)

1.เรยีนรูร้ะบบเคานเ์ตอร ์การแลกล็อคเกอรส์าํหรบัสมาชกิ
การออกใบเสรจ็สาํหรบัลกูค้ารายครั�ง การใหข้อ้มูลเกี�ยวกับ
ฟ�ตเนส เรยีนรูที้�จะเขา้หาลกูค้าและอธบิายการเล่นเครื�ิองเวท
ต่างๆ
2.เรยีนรูก้ารนําคลาสการออกกําลังกาย body challenge,
core x, aerobic, step, aero boxing, zumba ,low impact
ฝ�กการเป�นผูนํ้าคลาสต่างๆ
ประสบการณ์การเขา้คลาส ทกุคลาสของฟ�ตเนส ไดเ้รยีนรูถึ้ง
ขอ้แตกต่างของแต่ละคลาส เพราะทกุคลาสมคีวามแตกต่าง
กันถึงแมช้ื�อคลาสเดยีวกันแต่คนนําคลาสคนละคน คลาสก็มี
ความแตกต่างกันออกไปตามรปูแบบการสอนของแต่ละคน
3. เรยีนรูก้ารทํางานรว่มกับรูอื้�น การประสานงานระหวา่ง
หน่วยงาน
4.เรยีนรูว้ธิกีารเทรนทั�งบุคคลทั�วไปและสาํหรบัคนที�กําลังตั�ง
ครรภ์ วธิกีารเทรนอยา่งไรใหม้คีวามเหมาะสมและปลอดภัย
ที�สดุ
5.ประสบการณ์ในการจดังานวิ�งมาราธอนประจาํป�ของโรง
พยาบาล
6.ได้ประสบการณ์ในการไปออกบูธใหค้วามรูเ้กี�ยวกับการออก
กําลังกาย

ประสบการณ์การฝ�กประสบการณว์ชิาชพีที�ได้รบั

ชื�อ-สกลุ รหัสประจาํตัวนสิติ
 ที�ฝ�กประสบการณว์ชิาชพีในหนว่ยงาน

กิ�งแก้ว กอบธญักิจ 6330005439
สดุารตัน ์พนิทรพัย ์6330113539
อารยีา นกัป�ด         6330129639
อารยีา วงษ์เมอืง    6330130139

1.ความรูเ้กี�ยวกับanatomy ที�ใชบ้อ่ยในการเทรนและการ
ออกกําลังกาย
2.ความรูเ้กี�ยวกับขอ้มูลการทํางานเกี�ยวกับและได้
พฒันาการติดต่อสื�อสาร
3.ความรูก้ารนําคลาส ขั�นตอนการนําคลาส ขั�นตอนการ
เลือกกล้ามเนื�อที�ใชใ้นการนําคลาส
4.ความรูด้้าน aerobicและ step เริ�มตั�งแต่การนบัจงัหวะ
ท่าเต้น basic aerobic,step จนถึงการคิดบล็อกสาํหรบั
การสอนคลาสแอโรบคิ
5.ความรูเ้กี�ยวกับ basic zumba จงัหวะเริ�มต้นของการ
เต้นzumba
6.ความรูเ้กี�ยวกับการนวดผอ่นคลาย การยดืเหยยีดกล้าม
เนื�อก่อนและหลังการออกกําลังกาย

ประโยชนที์�ได้รบั

Siriraj Fitness Center

ขอ้มูลติดต่อของสถานที�ฝ�ก
ประสบการณว์ชิาชพี

ชื�อสถานฝ�กประสบการณว์ชิาชพี : Siriraj Fitness Center
ที�อยู ่ : อาคารจอดรถ 2 แขวงศิรริาช เขตบางกอกนอ้ย
กรุงเทพมหานคร 10700
เบอรโ์ทรศัพท์  : 02 419 9668
email   : sirirajfitnesscenter@hotmail.com

ตําแหนง่งาน/หนา้ที�ที�ได้รบัมอบหมาย

นักศึกษาฝ�กงาน หน้าที�ที�ไดร้บัมอบหมายดแูลการเขา้มาใช้
บรกิารขอลกูค้า ตอบคําถามและแนะนาํการเขา้ใชบ้รกิาร

ดแูลความเรยีบรอ้ยบรเิวณพื�นที�การออกกําลังกายและหนา้
เคาท์เตอร ์ทําความสะอาดอุปกรณอ์อกกําลังกาย

ภาพประกอบ


